GUIA DE EMPRESAS DEL

VALLE DEL NALON 2019

IR JUNTOS

ES COMENZAR,
MANTENERSE JUNTOS

ES PROGRESAR,
TRABAJAR JUNTOS

ES TRIUNFAR.

UNETE A NOSOTROS.

Idea desarrollada por ENA

Asociacion de Empresas del Valle del Nalén
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El presente proyecto de ENA, cuando me dieron la ocasion
de formar parte de esta asociacion hace un ano, se pre-
sentaba dificil, pero a la vez significaba un gran reto tanto
para el Comité como para mi.

Una de mis motivaciones para aceptar este trabajo, era
tener la oportunidad de volver a mis origenes familiares
después de vivir anos alejada del Valle del Nalén. Esto ha
supuesto para mi, un acicate para acercarme con mayor
interés a la problematica de la comarca, en todos sus sen-
tidos, tanto profesional como personalmente.

De todas las experiencias que he tenido a lo largo de este
ano, me gustaria hacer especial mencidn a mi relacion con
los asociados, ya que ha sido muy gratificante y siempre
he encontrado las puertas abiertas ante cualquier consulta
gue he necesitado realizar con ellos, del mismo modo que
también han estado abiertas las de la asociacion cuando
ellos lo han necesitado.

Me gustaria que en ENA existiese la mayor unidad de ac-
cidon entre todos sus miembros, aungue sé que es una tarea
dificil y compleja, pero tenemos algo esencial, la inmejora-
ble calidad profesional y humana de los asociados, lo que
unido a la colaboracion con todos los organismos oficiales
y asociaciones que forman el valle, representan una sdlida
base sobre la que construir nuestro futuro.

Me motiva pertenecer a ENA y no pierdo la esperanza de
poder alcanzar los objetivos que nos planteamos al inicio
de nuestra “relacion”. Con la ayuda de todos estoy segura
de que lo conseguiremos.

Ana Merediz Alonso
Responsable de asociados




cQué es Empresas del Naldon?

La Asociacion de Empresas del Nalén, (ENA) es una aso-
ciacion empresarial creada como institucion sin animo de
lucro, de caracter multisectorial y que integra tanto a in-
dustrias con procesos productivos, como de servicios a la
produccion y a todas las pymes, profesionales y auténo-
mos de cualquier sector comercial o de servicios del Valle
del Nalon.

ENA desarrolla su actividad en la Comarca del Nalon, de
Langreo a Caso, y es la organizacion empresarial de refe-
rencia en este espacio socioecondmico en el que desarro-
[lan su actividad muchas empresas.

Los objetivos de la Asociacion se resumen en:

» Defender y fomentar la actividad empresarial.

» Atender las necesidades de informacion, formacion, mo-
dernizacion, desarrollo, innovacion y perfeccionamiento
de las empresas adheridas.

» Contribuir al desarrollo econdmico de la Cuenca del Na-
I6n mediante el desarrollo de iniciativas propias y la cola-
boracion con otras entidades.

ENA, forma parte de la patronal asturiana FADE y actua
como representante de ésta en algunos Organismos de ca-
racter publico asentados en nuestro ambito territorial, la
Cuenca del Nalon.

Asdciate, desde solo 18¢ al mes y beneficiate
de nuestros convenios



QUIENES SOMOS Y QUE HACEMOS 7

Networking

En nuestra Asociacion desarrollaremos durante todo el
proximo ciclo nuevos métodos de incentivacion y dinami-
zacion de las empresas asociadas, mejorando asi las rela-
ciones comerciales entre los propios asociados:

* Mesas de trabajo.

* Presentaciones y formaciones especificas.
» Ofertas exclusivas entre asociados.

* Desayunos empresariales.

* Eventos deportivos.

* Encuentros de negocios.

* Eventos de empleo.

* Otras jornadas

Servicios al asociado

Ademas de ofrecer la
Asociacion estos servicios
internamente, también
incentivaremos que los
asociados puedan ofertar
gratuitamente, en prime-
ra consulta, los servicios
propios de su materia de
trabajo: asesoria en materia fiscal, legal, recursos humanos,
formacion, informatica... etc., reforzando asi el networking
interno entre asociados, siendo ésta otra de las formulas
innovadoras de trabajo de nuestra renovada Asociacion.




Muy buenas a todos,

De parte del comité ejecutivo de ENA queremos dar las
gracias a todos aquellos asociados que se han implicado
con la asociacion y han defendido los intereses de todas
las empresas del Valle. A su vez queremos dar las gracias
a todas las empresas que han invertido en nuestra zona y
arriesgado su tiempo y dinero por el desarrollo de un pro-
yecto en el Valle del Nalon.

Por todos vosotros surgié ENA con el fin de ayudar a todas
las empresas en el desarrollo de sus proyectos y en la de-
fensa de los intereses comunes de las mismas.

Tener unos objetivos y una voz comun es muy importante
en un entorno empresarial cada vez mas agresivo y en el
qgue por desgracia no echamos de menos a asociaciones
como esta hasta que tenemos un problema.

Con la voz de todas las empresas del Valle tenemos la
fuerza para apoyar y defender los intereses de todas las
empresas del Valle, asi como las herramientas para poder
organizar actividades y acciones en mejora del tejido em-
presarial del mismo.

Os animamos a todas las empresas a participar con suge-
rencias a la organizacion o incluso a los mas interesados
a integraros en el comité ejecutivo, ya que lo que trabaje-
mos por todos repercutird en el beneficio de cada una de
nuestras empresas.

Un cordial saludo.
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Nuestra Carta Magna, dentro del titulo | “De los derechos
y deberes fundamentales” establece que los ahi contem-
plados, son derechos inviolables e inherentes a la dignidad
de la persona, los cuales forman el fundamento del orden
politico y la paz social.

Entre estos derechos fundamentales, consta expresamen-
te recogido en el articulo 24.2 de nuestra Constitucion, “la
presuncion de inocencia”, que nace con la finalidad de ga-
rantizar la libertad o integridad tanto personal como patri-
monial que tienen los ciudadanos frente al “ius puniendi”
del Estado y otras prerrogativas de la administracion.

No obstante lo anterior, posteriores desarrollos legislativos
y nuestra jurisprudencia han ido relegando la aplicacion
de este derecho fundamental, casi exclusivamente al am-
bito penal, dejando de ser criterio de general aplicacion
en otros ambitos empresariales como el fiscal o el laboral,
donde en la mayoria de las ocasiones es el administrado
quien debe acreditar su inocencia, o dicho de otra, manera,
quien debe probar que lo que ha hecho es correcto y ajus-
tado a derecho, pudiendo presumirle “culpable”, mientras
no demuestre lo contrario.

Por ello, cuando un contribuyente es objeto de un pro-
cedimiento inspector o de comprobacion tributaria, pue-
de plantearse a quien le corresponde probar los hechos
objeto de ese procedimiento tributario para determinar si
existe o no una infraccion tributaria que pueda llevar a una
sancion, por lo que entendemos conviene clarificar algunas
cuestiones al respecto.

En el ambito fiscal en concreto, la propia Ley 58/2013 Ge-
neral Tributaria, en su articulo 105.1 establece que: “En los
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procedimientos de aplicacion de los tributos quien haga
valer su derecho debera probar los hechos constitutivos
del mismo” y de la aplicacion practica de este precepto, vy
otra serie de presunciones “iuris tantum” recogidas en esta
misma ley, resulta que la administracion tributaria traslada
la carga de la prueba al contribuyente en numerosos pro-
cedimientos en los que se discute la deducibilidad de un
gasto, de un IVA soportado o la realidad de un determinado
volumen de ingresos declarado, entre otras cuestiones. No
basta, por tanto, con tenerlo debidamente registrado en la
contabilidad, y conservar el correcto justificante documen-
tal de dicho gasto o IVA deducidos (factura normalmente),
sino que ademas deberemos ser capaces de acreditar, si se
Nnos requiere, que ese gasto o ese IVA gque se deduce tiene
relacion con la actividad de la empresa y que ademas es
real y no ficticio, o que los ingresos obtenidos son los de-
clarados y no otros superiores, por ejemplo; y si nO somos
capaces de acreditarlo de forma satisfactoria ante el fun-
cionario actuante, nos veremos expuestos a perder esa de-
ducibilidad, o a ver incrementados nuestros ingresos, aun
sin poder acreditar la administracion tal extremo, sino sim-
plemente aplicando una presuncion de incorrecciéon por no
haber podido acreditar el contribuyente su correccion, lo
cual devengara los correspondientes intereses y recargos a
la hora de liguidar la administracion una nueva cuota tribu-
taria superior a la declarada, acompanados normalmente
de la correspondiente sancion.

En este punto conviene hacer una aclaraciéon, pues como
sabemos, un procedimiento inspector o de comprobacion
puede acabar en via penal (a efectos de delito fiscal se con-
sidera como tal cuando la cantidad defraudada supera los
120.000 euros; en el caso de ser cometido frente a una Ad-
ministracion Estatal, Autondmica o Local ,de conformidad
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con lo previsto articulo 305 de la Ley Organica 10/1995, de
23 de noviembre, del Cdédigo Penal) , y en estos casos, en
general la carga de la prueba de gue estos hechos son sus-
ceptibles de un delito penal, le corresponde a la Adminis-
tracion o al Ministerio Fiscal. El delito fiscal exige un dolo
0 una intencionalidad deliberadamente dirigida a cometer
esa infraccion, y la prueba de esto dolo corresponde a la
Administracion.

Si los hechos cometidos por el contribuyente no son sus-
ceptibles de una infraccion penal, como norma general la
carga de la prueba corresponde al contribuyente. En con-
creto incumbe al contribuyente justificar que reune todos
los requisitos legales para gozar de los beneficios declara-
dos asi como los derechos aplicados.

Por ello, es muy conveniente gque se documenten adecua-
damente todos los gastos, sobre todo aguellos que a priori
vienen ofreciendo mayores dudas a la AEAT como dietas,
relaciones publicas, publicidad, y en segun qué actividad
otros gastos relacionados con vehiculos, gastos extraor-
dinarios de especial relevancia, operaciones entre partes
vinculadas (socio-sociedad), movimientos bancarios sin
contrapartida clara...

No seamos o parezcamos “inocentes”, y planifiguemos y
documentemos adecuadamente la defensa de nuestra
“inocencia”, para poder probarla en caso de que nos lle-
gue un procedimiento inspector o de comprobacion, pues
aunqgue ello suponga tiempo, pocas actividades establecen
una relacidn tan directa entre tiempo-dinero ahorrado, en
el caso de que nos toque acreditar la realidad de nuestras
cuentas ante la AEAT.




COMERCIO Y SERVICIOS \ Langreo

Agesco

z
AGESCO

ADMINISTRACION Y GESTION
DE COMUNIDADES

Constitucion, n® 34 - bajo
33900 Sama de Langreo

Uria, n® 30 - 6°C
Oviedo

1ol | 985676328
€1 985 20 32 40

agesco@agesco.info
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Cadpro

Consulting y Asesoramiento del Principado s..

(4DPRO

ASESORIA

m Fiscal # Laboral ¢ Contable ¢ Juridico # Auditores de Cuentas m

Tifnos: 984.840.840 /¥ 985.68.38.79
Oviede / Langreo

Seguridad y Confianza
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Casal Inmobiliaria

CASA

inmobiliaria
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Coelan

1}Electricidad industrial
¥ Instalaciones eléctricas
I} nstalacion de calefaccion

U lluminacion industrial EMPRESA INSTALADORA AUTORIZADA
IHluminacion comercial Aca Teusin

g : Bz TEnSKIN

W Reparaciones y reformas _

. CALEracciow v ALC.5.

3? CUE drﬂG ElEGtrIBDS ProTeccidn ConTaa INCENDIOS

¥ Alumbrado Publico S
Y Centros de transformacion

Grupos Electrogenos

% Cableado estructural VDI
#¥Instalaciones contra incendios

COELAN ELECTRICISTAS

Teléfonos: 985 692 362 / 985 691 128

Email: info@coelan.es .::. Web: www.coelan.es
C/ Pablo Picasso, 49 - Langreo
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Correduria de Seguros LP

I P CORREDURIA DE SEGUROS
SENEN MDEZ Y JOAQUIN FDEZ S.L.

¢, Qué ofrecemos?

- Servicio sin coste anadido para el cliente

- Asesoramiento personalizado

- Profesionalidad independiente y cualificada
- Con amplia experiencia

- Representamos al cliente ante la Compaiiia Aseguradora

C/ Aurelio Delbrouck, 17 - Sama de Langreo
T. 985 67 63 73 - Fax. 985 69 79 20

C/ Jesls Fernandez Duro, 6 - La Felguera
T. 985 69 60 84 - Fax. 985 18 28 48

C/ Ramon Pérez de Ayala 15 - Mieres
T. 985 46 03 21

N REGISTRO D.G.S. J-1.216
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El Arco

ELARCO
Glimentod Jreicod
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El Ponticu

C ' CARPINTERIA
METALICA

/i, EL PONTICU

Carpinteria de aluminio y PVC

Puente Térmico, C. Europeo

Puertas, ventanas, mamparas,
barandillas, cierres de terrazas.,...
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En-Rede Asturias

Somos los desarrolladores de

f2estibapp

La aplicacion mas completa
para realizar los célculos de
estiba de carga en transporte
por carretera
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Estuchados La Encina

ra 5B

EnL/pA

,\

Distribuciones de productos
de alimentacién para hosteleria

SANTOS PEREZ GONZALEZS.L.
Poligono Riafo I, C/Tilos 1, Langreo
Teléfono 985 69 23 26
www.estuchadoslaencina.es
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Gescometal 2002

Direccién: P.I. Riafo lll, Parc. 20-24
Poblacién: Riafio

Teléfono: 985 69 94 15

Fax: 985 66 92 09

Email: info@gescometal2002.com

Web: www.gescometal2002.com




COMERCIO Y SERVICIOS \ Langreo

Graficas Felguerinas

LLAS
felguermas 51

IMPRENTA Y LIBRERIA

P f;:-
’ |cas@felguermas es

985 67 442498569 10 67
'
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HyM Consultores

HoVl Consultores

www.consultoreshym.com

Asesoria integral
de empresas y particulares

+ CONSULTORIA, ASESORIA Y TRAMITES PARA LA
CREACION DE EMPRESAS.

» GESTION y ASESORIAMIENTO LABORAL, FISCALY
CONTABLE DE EMPRESAS Y AUTONOMOS.

* DECLARACIONES DE LA RENTA{L.LR.PF} Y
PATRIMONIO.

* PRESTACIONES EN LA SEGURIDAD SOCIAL, INSS
E INEM.

» GESTIONES CON LA ADMINISTRACION
(TRIBUTARIA, AUTONOMICA, LOCAL Y DEMAS
ORGANISMOS PUBLICOS).

« TRAMITACION DE HERENCIAS Y CONFECCION DE
TODO TIPO DE IMPUESTOS.

* SUBVENCIONES.
= SEGUROS.
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Llana Publicidad

Ilana

PUBLICIDAD

Una imagen y mil palabras

#DisenoGrafico
#Prensa

#Radio&Television

# Vallas&Mupis

# Autobuses

#DisenoWeb

#RedesSociales

#Merchandising
an H®
_

®info@llanapublicidad.com @) llanapublicidad.com  &)985 676 802  (@)langreo
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Manufacturas Braga

Manufacturas Braga, S.A

Fabrica de Muebles de Cocina y Baiio
Puertas Acorazadas y Armarios Empotrados
Fabrica: C/ Antonio Antufia ,35 Barros — Langreo *Teléfono: 985690455
Exposicion:C/ Gregorio Aurre, 1 La Felguera — Langreo * Teléfono: 985674539
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Mapfre

MAPFRE

DELEGACION LA FELGUERA
HORACIO FERNANDEZ INGUANZO 2
33930 LA FELGUERA
985678450
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Multiinformatica Principado

PROYECTOS DE VIGILANCIA INTEGRAL

Direccién: C/ Los Sotos, Parcela 35.
Pol. Ind. Riafo Il Riano - Asturias

Fax: 984 28 10 06
Telefono: 985 22 03 13
Email: info@sr7.eu

Web: www.sr7.eu
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Mundo PC

Soluciones
TPV's

Altas Internet
y Telefonia

<

Dolores Ibarruri, 2
Bajos Estadio Ganzabal
335930 La Felguera

Langreo: 985 67 88 89
Oviedo: 984 28 58 58

OVIEDO = GLION = AVILES

Mantenimientos
Informaticos

M Soluciones
Educativas

MundoPc¢

Informatica & Empresas

=1

% Cartuchos v
Toner

@ Aseguramos
tu Dispositivo

el

www.mundopc.es

Ordenadores
a medida

Tablets y
Smartphones

Reparaciones
Informaticas

\ Langreo

Soluciones
web

Seguridad.
Videovigilancia

000
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Narseo Vallina

CENTRO DE FORMACION NARSEO VALLINA
C/MAESTRO JOAQUIN VALDES, 8-10, LA FELGUERA
teléfono 985 68 26 99 info@nvallina.net
www.nvallina.net
C.F.G.M Peluqueria y Cosmética Capilar
Certificados de Profesionalidad en Peluqueria,Atencion
Sociosanitaria, Actividades de Venta,Gestion Comercial,

del Aprovisionamiento y del Pequefio Comercio.
4 aulas totalmente equipadas para uso profesional

1
|
L

Centro Homologado por

SERVICIO | DE EMPLEC ! é

T T,

P LA, O D A ¥ CLULTURLS,
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Previnsa

PREVINSA

| APOSTAMOS POR
/"8 LA SEGURIDAD

FORMACION EN EMERGENCIAS | RETENES | BOMBEROS PRIVADOS | SIMULACROS

L YR

Www.previnsa.com

Poligono Industrial de Riafio lll, Nave 5

33920 Langreo, Asturias
Teléfono: 985 269 537
previnsa@previnsa.com

IDER
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Suminfor

TODO PARA
TU NEGOCIO
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Aumenta un 90% la pérdida de datos en los 2 ultimos afos.
¢Tienes la informacion de tu empresa a salvo? ¢100% seguro?

Los sistemas de proteccidon y copia que conocias ya no
son validos.

Te explicamos los métodos de seguridad basicos para pro-
teger tu informacion:

® Proteger el acceso a los datos de tu empresa:

= Deberas revisar a qué datos puede acceder cada trabaja-
dor, esto es importante tanto para la seguridad de tu em-
presa respecto a las responsabilidades de tus trabajadores
como para el cumplimiento de la LOPD.

= Si das acceso wifi a tus trabajadores o clientes, debes
proteger el acceso a datos sensibles que estén comparti-
dos en la red, y separarlo.

= Sj tienes acceso remoto a tus equipos o servidor desde
el exterior y no has actualizado los sistemas de proteccion
(Firewall, VPN...) estas en alto riesgo de pérdida o robo de
datos.

* Disponer de un sistema antivirus actualizado.

Nota importante: aunque protejas tus datos, no hay siste-
ma infranqueable, con lo cual tener mas de 1 respaldo es
fundamental, te recomendamos minimo 1 copia local y 1
copia en la nube.
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® Revisa y actualiza los métodos de respaldo de la informa-
cion de tu empresa:

» Las copias de seguridad tradicionales (disco usb conecta-
do permanentemente al equipo o servidor) no sirven frente
a un virus de robo de datos (Ransomware), este tipo de
virus infectan todas aquellas unidades conectadas o en red
visibles por el servidor/equipo.

= La recomendacion minima es tener una copia local en la
propia empresa, en un disco de red (NAS) que no sea visi-
ble directamente desde nuestros equipos / servidor.

= Por LOPD vy segun el tratamiento de datos de tu empresa,
podrias tener obligacion, es altamente recomendable tener
una 22 copia externa, que puede estar en un disco de red
remoto o en un servicio de pago en la nube. (Segun el cos-
te puede ser por peticion o revisado mensualmente)
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Ferreteria Escobar

erreteria =
= ‘ﬁ SCO ba I 984 280 366

) 684 650 362
A 684 646 638
“ - _. lemateriosscobar-nlangrec@hotmail.com
~—— '3 C/Manuel Sudrez, 3 - LA FELGUERA

CERRAJERO

Sl - .
; TELEFONO:
f 4H 684 650 362
Y

PRIMERAS MARCAS DEL SECTOR

VENDEMOS HERRAMIENTAS,
BUSCAMOS SOLUCIONES

BUSCAMOS CONOCER AL CLIENTE
¥ SUS NECESIDADES

COMPATIBILIZAR EL MEJOR PR :i;:f;?:ﬂf i
SERVICIO CON LOS MEJORES - OBLEMAS

PRECIOS. Vod FPod Pod
PROFER W PROFER [ PAO-
TODO TIPO DE TRABAJOS [ ] i BTN
DR
1.'&

EN REFORMAS Y
MANTENIMIENTO =
IMPERMEHABILIZACION DE : i o
TERRAZAS, ETC. .
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Tekas Plus

TKS | s

Atencion de centralita.

Recobro de deudas.

Concertacion de visitas y venta telefonica.

Bl D

Encuestas de satisfaccion.

s== Seguimiento de leads y gestion CRM.,

w Gestion de flotas de vehiculos.
O,

A Control de calidad. Verificacion de contratos.

Tekas. Empresa de outsourcing para su negocio

www.tekas.es
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Casa Adela

C/ Las Escuelas. Lada - Langreo
Tlfno. 985 69 73 92
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Cerveceria Planta 14

AMPLIA SELECCION
DE CERVEZAS
VINOS
BUENA MUSICA

GRAN TERRAZA
INTERIOR

Siguenos en «h

Julian Duro, 21
LA FELGUERA

HORARIOS:
Semana

9:30 a 3:30h.
Viernes

9:30 a 5:30
Sabados

12:00 a 5:30
Domingos

16:00 a 00:00 h.
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LangreHotel

www.azzaharhoteles.com

=
e =
i

- 2 £
e

#sientelagastronomia

i<
LANGRENDTEL

HOTEL & SPA

T. 985 675 675 - langreh hoteles.com - C/ Manuel Sudrez Garcia, 6, 33930 - Langeo (Asturias)
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Restaurante La Pomar

LA POMAR

sidrerfalrestaurante
marisqueria

Las mejores sidras, pescados vy
mariscos del Cantabrico, asi como
una amplia variedad de tapas, platos
de cocina tradicional asturiana y una

amplia bodega de vinos. ! LA POMAR

sidrerial restaurante
marisquerfa

www.sidrerialapomar.com

Sidreria Restaurante La Pomar

C/ Baldomero Alonso,30
La Pomar — La Felguera — Langreo
985 694 975

info@sidrerialapomar.com

0
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Almeida Albahileria

SALMEIDA

UNA EMPRESA CON
20 ANOS CONSTRUCCION

Rehabilitacion energeética - SATE
DE EXPERIENCIA e impermeabilizacion de cubiertas
EN EL SECTOR DE

. REDES DE FLUIDOS
LA CONSTRUCCION Combustibles liquidos y gaseosos - Agua
DE OBRA PUBLlCA, potable, fontaneria y ACS - Saneamiento
PRIVADA'Y @ ELECTRICIDAD

UNIFAMILIAR Alta'y blaJa tenspn - Ceﬁtros de transformacion
Instalaciones eléctricas industriales

PROTECCION CONTRA INCENDIOS

Deteccion y sistemas de extincion

TELECOMUNICACIONES

Somos una organizacion orientada Redes IP e inalambricas - Seguridad e imagen
aresultados y al cumplimiento de Control de acceso - Megafonia

los compromisos adquiridos z z

con el cliente CLIMATIZACION Y VENTILACION
Ingenieros, técnicos y Calefaccion - Aire acondicionado - Ventilacion
administrativos componen de edificios - Salas de caldera

nuestra base humana para
ejecutar todos los proyectos. @ ENERG[AS RENOVABLES

Aerotermia, geotermia y energia fotovoltaica

Almeida Instalaciones y
Construccion, se ha posicionado
como empresa referente en el
sector sanitario y obra publica

e 985682272 Pol. Ind. Riafio Il

Parcela 36 - Riafio
@ administracion@almeidainstalaciones.es Langreo - Asturias
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Apersa

APERSA

Direccidén: Poligono de Riafo Il. Parcelas 12/15
Poblacién: Riafio

Teléfono: 985 66 92 22

Mévil: 620 551 223

Email: apersa@apersa.biz

Web: www.apersa.biz
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Autobuses de Langreo

—_— Ddidudd wdcd 22400 dudded Mauddedd wledy L]0,

SERVICIOS DE TRANSPORTE
DE VIAJEROS REGULARES )
Y DISCRECIONALES DEL VALLE DEL NALON

Alqguiler de
Autocares

Pablo Iglesias, 8 - 33900 LANGREO
Tel. 985 693 135 - Fax 901 706 017
www.autobusesdelangreo.es
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Bayer

B
A

E
R
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Boprisa
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Caminoval

CAM/INOVAL

Direccioén: P.I. Riafio I, C/ Chopera n2 13
Poblacién: Riafio

Teléfono: 985 69 12 22

Fax: 985 68 06 28

Email: ventas@caminovalsl.com

Web: www.caminovalsl.com
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Ceramica del Nalén

CERAMICA DEL NALOH

Direccidn: Barrio El Nalon s/n

Poblacién: Lada

Teléfono: 985 69 33 12

Fax: 985 68 07 17

Email: cnalon@ceramicadelnalon.com / nalon@ofinorte.com

Web: www.ceramicadelnalon.com
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Consmecar

lrPIPes & FITTINGS |

Direccioén: P.I. Valnalon, C/ Siderurgia, Nave 6-3
Poblacion: La Felguera

Teléfono: 985 26 64 41

Fax: 985 26 67 10

Email: consmecar@consmecar.com

Web: www.consmecar.com
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Eme Rent

ALQUILER DE MAQUINARIA
Alquiler de maquinaria para construccion, obra civil e industria

ASTURIAS : CANTABRIA : LEON : MADRID : JEREZ : ALGECIRAS

902 333 070

www.emerentes (W) (f)
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H.F. Mecanizados

HECTOR FERNANDEZ
MECANIZADOS

Mecanizado de piezas
Caldereria mecanizada
Montaje y reparacion de
bienes de equipos

UNE-EN ISO 9001:2015
EN 1090-1:2009+A1:2011

CONTACTO
Pol. Ind. Riafio 1. C/Chopera

Alameda, 14
C.P.: 33920 Asturias

985669087
P4 hfehfmecanizados.com

H. F. mecanizados s.1.
HREF
» TORNO » FRESA
# CALD. MECANIZADA
m
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Hierros y Metales del Naldn

Hierros y Metales del Nalon,S.L.

Direccion: Poligono Industrial Valnaldn.
C/ Laminacidn, 10.1

Poblacién: La Felguera
Teléfono: 985 69 05 71
Teléfono: 659144217

Email: pcuestal@telecable.es
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Industrias y Mecanizados Micro

MECANIZADOS

ICRO

Direccidn: P.I. Riafio Il, Parc. 3
Poblacién: Riafio

Teléfono: 985 67 87 35

Fax: 985 67 81 46

Email: inmicrosa@inmicrosa.com

Web: www.inmicrosa.com
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Ingematis

. { _il "o
INGEMATIS. S.L.

INGENIERIA Y PREVENCION INTEGRAL

www.ingematis.com
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Minova

QMINOVA

Direccion: P.I. Riafio Il, Parc. 33
Poblacién: Riafo

Teléfono: 985 66 99 11

Fax: 985 66 99 44

Email: codiv@grupocodiv.com

Web: www.minovaglobal.eu
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Modelos Principado

Modelos
Principadosa

modelos y prototipos

Fabricacién de modelos para fundicién en madera,

poliestireno, resina. Moldes para material refractario.
Prototipos.

Ciudad Industrial Yalnalén
C/f Lo Siderurgia, Parcela 4, 33930, La Felguera - Asturias
QA5 491 452 - 484 454 154 infoamodelosprincipada.com
www.modelosprincipadoeo.com
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Morteros Tudela Veguin

——

MORTEROS
® TuDELA VEGUIN

MASAVEU @ INDUSTRIA

morteros@morteros.masaveu.com - www.morterostudelaveguin.com

m FABRICAS | FRODUCCION ¥ DISTRIBUICION

LEQOMILI FONTEVEDRA |F] WALLADOLID Y

n ADMIRISTRACION | DFICINAS CENTRALES

ASTURIAS, Seque
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PJR Asfaltos

Poligono de Riano Il parcela 10
33920 Riano-Langreo
Tlfno:985 98 54 51
info@asfaltosdelnalon.com




Quimica del Naléon

2

Quimica
del Nalon
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SAZEPI

INDUSTRIAL  MINERIA ENERGIA TERCIARIO CONTENEDORES

e

© & O

ELECTRICIDAD anMATIIACIﬁN PROTECCION
Y CONTROL CONTRA
INCENDIOS

INGENIERIA  INSTALACIONES PUESTA EN MANTENIMIENTO
MARCHA

Poligeno Indusirial de Riafio |

C/ Chopera Alameda n*2 info@sazepi.com
33920 - Langrec - Asturias WWW.SAZEPLCOM 1IN
985 &7 BD &7
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Sodeco

SODECO

Financiamos tu proyecto

[ ] [ ]
Alojamiento
[ ]
Asesoramiento
[ ]
empresarial
CENTRO DE EMFRESAS DEL MALON (CEMTRO DE EMPRESAS DEL CAUDAL
P. Ind. de La Central. 33940 El Entrego P. Industrial Vega de Arriba
San Martin del Rey Ayrelio, arc. 2A. 33 ieres
T ﬂi?ﬁif;ﬂg/ Sieel fes Tel. 9sP5 4 621? s; 7222(];'85 456159

J3M0EI Emm%
(San Martin del Rey Aurelio]
Tel.: 985 65 48 10
Faux: 985 65 48 63
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Talleres Vicente Merino

- ‘ lnw- —
AHI

o ikul I|||||||1!-

Mﬁ’ﬂPrm

Fundada en 1924

g Fm
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Tramisa

Poligono de Riafio Il parcela 10
33920 Riaho-Langreo

Tifno: 985 98 54 51
framisa@live.com
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Transportes Zapico

LAriCoO

TRANSF“ORTE DE VIAJEROS
A U T O C A R

98567 52 52 . 985 67 8269
Avda. de Laviana, n.® 50
33900 Ciafio - Langreo (Asturias)
info@transporteszapico.com

Autocares: desde 19 hasta 55 plazas » Taxi 8 plazas

Bodas Despedidas de solteros
Colegios Trabajadores Empresas
Celebraciones Excursiones
Circuitos nacionales e internacionales
Acontecimientos deportivos

www.transporteszapico.com
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Valnalén

Valnalén

Semillero de Proyectos

Te acompafamet &n o analitls de fu modslo de
megncia, branformandola de una idea 3 un peoyect
empresarial viable.

CHh'ndeEmplesas

Ubicamas tu empresa mediants infrestructuras
de naves y oficinas equipadss, para que ko
empresa rezca en kas mejores condiciones,

Promacion de Infraestructuras

Te ayudamos @ consolidar fu empresa
madiante &l disefio de un plan estratégico y
la disponibiidad de oficinas y naves con
opcion a compra.

4 Homas Alce, &b - 35000 La Peljusts (Langres) ASTURIAS
0905 802 J2T | F &S 6B 103 | valralonivainaien coen | wew. sainalin com |
e S EINEONEdUCa 00 | W valsaioncrea pom
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Adaro

DARQ.

Fundacioén - Sanatorm:_-‘i-;f

Direccidén: Jove y Canella, 1- Sama - Asturias
Telefono: 985 69 2111

Fax: 985 69 21 51

Email: info@sanatorioadaro.com

Web: www.sanatorioadaro.com
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Cuidamos de ti

U

cuidamos deTl

SERVICIOS SOCIALES

VISITE NUESTRATIENDA
DE AYUDAS TECNICAS

Ayuda a domicilio
Asistencia hospitalaria
Labores domésticas
Servicios de canguros
Alquiler de camas,
gruas, sillas, etc
Empleadas del hogar
Cuidado de mayores
Servicio de podologia a domicilio

C/ Manuel Sudrez 1, local 5 - Langreo - Asturias

Teléfono 984 282 633

info@cuidamosdeti.es / www.cuidamosdeti.es

[tz W
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Policlinica SEMAD

( emad

policlinica

Descubre la salud a tu medida

Todos los medios y servicios que necesitas adaptados a ti

Medicina general - Radiologia - Analisis clinicos - Unidad de Accidentes de
Trafico - Centro auditivo - Enfermeria - Podologia con servicio a domicilio -
Logopedia - Oftalmologia - Fisioterapia - Dietética - Psicologia - Traumatologia
Reconocimientos Psicotécnicos - Urologia - Otorrinolaringologia
=

Fisioterapia

Tratamientos individualizados y supervisados por Intens'\_’a 25
especialistas: terapia manual, osteopatia, puncion Magnetoterapia 17

€
3
seca, fisioterapia deportiva, drenaje linfatico manual, Drenaje linfatico 25 €
colico del lactante... €

Colico del lactante 35

Psicoteécnico -~ _
conductores, armas, seguridad privada, PER, grias y perros Obtenc!c’)n 28 €*
peligrosos. Tasas de trafico no incluidas. Renovacién 32 €

# Centro adherido al convenio marco de asistencia sanitaria derivada de accidentes de
trafico: asistencia sin coste.

& Realizamos todas las pruebas necesarias con los mejores especialistas.
& Tratamiento personalizado de rehabilitacion y fisioterapia.
& Informe de alta médica para que puedas tramitar tu caso.

& Mas de 30 afios de experiencia en sanidad privada con mutuas de accidentes de
trabajo y seguros de salud.

Horario: C/Jesus Alonso Braga 13, La Felguera
Lunes a viernes: 9a 13 hy 162 19:30 h Tifno.: 985681477 - clinica@semad.net
www.semad.net Ei/clinicasemad
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El pasado 12 de marzo de 2.019, se publicd en el B.O.E, el
Real Decreto-Ley 8/2019, de medidas urgentes de protec-
cion social y de lucha contra la precariedad laboral en la
jornada de trabajo.

Entre las medidas que se recogen en el mencionado Real
Decreto-Ley, destacan la recuperacion del subsidio por
desempleo para mayores de 52 anos y el registro de la jor-
nada laboral que implicara el control horario del tiempo de
trabajo en las empresas.

Por su incidencia en el mundo empresarial, analizaremos
brevemente esta medida del control horario en las em-
presas.

Respecto al control horario en las empresas, y segun la En-
cuesta de Poblacion Activa, existe una realidad: en Espafa
realizamos mas horas que un reloj y por supuesto no todas
cotizadas. La EPA del ano 2018 estima que cada semana
se realizan mas de 6 millones de horas extras, de las que el
45% no son retribuidas ni compensadas.

Por tanto con esta medida las empresas tendran que re-
gistrar diariamente la jornada de sus trabajadores a partir
del 12 de mayo, fecha en la que entrara en vigor la modifi-
cacion del Estatuto de los Trabajadores referida al registro
de jornada que aprobo el Gobierno el pasado 8 de marzo
en el citado Real Decreto-Ley. No obstante se supedita
su desarrollo a los convenios siendo la aplicacion practica
en las empresas algo confusa: puede quedar en nada, o al
contrario, abrir nuevos frentes de judicializacion laboral.

La obligacidn afectara a toda empresa independientemen-
te del tipo de contratos o si se hacen o no horas extraor-
dinarias. Establece por tanto el deber general del registro
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de la jornada, que hasta ahora se exigia en los contratos a
tiempo parcial.

Sin duda estd pensada para resolver una problematica aco-
tada, como es el exceso de horas extras y la temporalidad
y que tendrd un fuerte impacto en el grueso de las pymes.

Serd ala empresa a la que le corresponda “garantizar” todo
el proceso y también la puesta a disposicion del material
necesario, ya sea en papel o telematico para llevar a cabo
ese nuevo control, asi como organizarlo y conservarlo. El
método de control va de la simple hoja de registro a la so-
fisticada huella dactilar.

El sistema debe identificar el inicio y final de la jornada,
las interrupciones, distribucién del tiempo de descanso
entre un dia y otro y separar las horas ordinarias de las
complementarias.

Al establecerse ahora un control general, se marca un refe-
rente para contabilizar las horas extraordinarias, algo que
antes no ocurria y podria ser la via de escape de empresas,
sobre todo grandes corporaciones, para no registrar esa
prolongacion de la jornada.

El decreto impone, el control de la jornada pero no el
sistema a aplicar, de ahi parte de lo confuso de la norma
y la dificultad para introducir un sistema diario homogé-
neo en funcion de la diversidad de casuisticas en las py-
mes y las microempresa, aparte del consiguiente coste
de implementacion.

Especialmente riguroso sera el control de las horas extras.
Se debera establecer, aunque en una empresa determina-
da no se hagan, por ejemplo.



CONTROL HORARIO

Ademas como es |égico no entrafa la misma dificultad, el
control en una empresa donde los trabajadores estén fisi-
camente, que en otros casos, donde haya movilidad.

Tienen por tanto los “expertos en informatica“ un nuevo
nicho de mercado al que abordar para intentar estable-
cer procedimientos para el control horario y adecuar a las
empresas de nuestro pais a las exigencias del Real Decre-
to-Ley, en sectores muy diversos, atomizados y con sus
propias particularidades intrinsecas.
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FREELANCE

Graphic Factory

§

GRAPH[CFACTORY

gestiongraficaintegral

Disefo | Maquetacion
Grafica publicitaria
Productos impresos
Regalo Promocional
Rotulacion

juan rodriguez

mv. 609 26 98 14
juan.rodrimoro@gmail.com
graphic.factory2010@gmail.com
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Centro de Estudios Santo Tomas

"SANTO TOMAS

Centro de Estudios Santo Tomés (Laviana) es una empresa privada de forma-
cion, que lleva desarrollando su actividad, en el Valle del Nal6n, desde hace
mas de 15 afios. Actualmente contamos con dos centros, uno ubicado en El
Entrego (San Martin del Rey Aurelio) y otro en Pola de Laviana.

Ademds de la imparticion de clases de apoyo que engloban desde Infantil
hasta la Universidad, nos dedicamos al desarrollo de cursos bonificados para
trabajadores de empresas, cursos del SEPE y preparacion de oposiciones.

Para todo lo anterior, disponemos ademas de la pagina web:
www.cesantotomas.es, de nuestra plataforma para cursos on-line
www.santotomasonline.es.

Datos de contacto:
- El Entrego: 985.66.33.48

- Pola de Laviana: 985.60.25.56

- email: info@santotomasonline.es
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Fenelux

33940 - El Entrego (SMRA)

+34 98565 48 14
info@fenelux.com

Lun - Vie: 9.00h a 19.00h

00

fenelu}(

EFFICIENCY, WIN

]n"n’_ﬁ.l

www.fenelux.com

Ventanas de PVC

Ventanas de-aluminio

i'.:’!'ll-:;‘.l"l' M
«Crerres de vidrio

Escaleras

Paneles decorativos

Techos de crista

Alslamiento térmico

Eficiencia en libertad
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Alcotan

~ TALCOTAN_

= . 4-'-—_...-——--

Un Equipo de profesionales dispuestos a serle util.

comercial@alcotan.com

Tfno: 985 61 08 42 - Ext.: 1
667 409 220

Lo estamos pasando de
cine viajando con

iALCOTAN!
Lo
Ya os contaré a la vuelta, el viaje —'-"{"f—@"_—

mejor imposible, profesionalidad,
amabilidad, experiencia y un gran }”
conductor...
Besos, Nuria

www.alcotan.com

COMERCIO Y SERVICIOS
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Baz

m?" Grupo Baz

DISTRIBUCIONES

T. 985 611 863 www.bazdistribuciones.com

Soluciones integrales constructivas
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Erssy Pozueco

ore /o0 GESTIONAMOS
C%ﬁgg‘: TU SUENO,
Po ueco GARANTIZAMOS

TU TRANQUILIDAD

" 0649334 981

;Te sentarias en
una silla de 3 patas?

Ser eficiente en tus recursos
requiere de un asesoramiento
profesional

ASESORIA

DE SEGUROS
JURIDICO - INMOBILIARIA
GESTORIA ADMINISTRATIVA

Somos especialistas en:
- Prevision social
- Seguros de salud
- Planes de pensiones mixtos
- Seguros de baja por enfermedad

;Quieres hacer crecer tu negocio?

Encontramos para ti el inmueble que mejor se
adapte a tus necesidades. Gestionamos todo el
procedimiento juridico de traspaso y compra-venta.

|
I
INMOBILIARIA
. ¢Vendes't ?
EM PR ESAR|A|— i éo;r;rcei;iz:mir:?uriigocio entre nuestra cartera
 de clientes o buscando inversores nuevos. Una vez
|

realizada la operacion te asesoramos sobre la mejor
manera de invertir y hacer crecer tu patrimonio.

Www.erssypozueco.com

CORREDURIA ® 985 601 550 - INMOBILIARIA ® 985 610 322

Plaza Maximiliano Arboleya , 5 - Pola de Laviana PRINCIPADO DE ASTURIAS

Yy Certified Residential e d  Propidad
© RPN szl
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AGR Metal

A GREAT RESULT

Poll El Sutu 34
& 385611614 @ 33950 Peks do Caviaria
& www.agrmetal.com Asturias

E - . (#) |
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Proinlec

PROINLEC
NORTE

« ELECTRICIDAD

. PROTECCION INCENDIOS
« TELECOMUNICACIONES
- SERVICIOS DE LIMPIEZA
« SERVICIOS DE PORTERIA.

C/ CARRETERA DE TIRARNA, N2 7 — 33970 — BARREDOS | POLA DE LAVIANA).

www.proinlecnorte.com TIf: 984 19 23 97




COMERCIO Y SERVICIOS

Legal Veritas

\ Gijon

622.639.906

LEGA'L:V[.- ERITAS

CONSULTORES EN PROTECCION DE DATOS

Adaptacion LOPDGDD y GDPR

Calle Corrida 29, 2° A " eeierced 6 protesionaes
33206 Giién Derechos digitales organizaci

984°83°'636 E Videovigilancia @ R o ales

paginas web

Derechos del Auditoria
AN interesado 9 documentac ion
reglamentaria

£ www.legalveritas.es
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COMERCIO Y SERVICIOS

Disceas

<

BOUZA do R

Wt FL||E|HEKEH

wad ms‘_‘gﬂllﬂ{ﬂuﬂ?‘% ’&Eﬁ_

]
;i_-;)-_i::: DISCEAS S_L (RIS ARALN
i .: Carretera de la Estacion, 34
LN (Poligono Industrial de Viella)
- 33429 Viella (Siero) Asturias .
rm Teléfono: 985793779 -985793444 BUDiGF
N, Email: disceas@disceas.net \,‘E]]_DB[&R
e i Web: www.disceas.es
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DISCEAS BORSAQ
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FEBRERO

= Langreo Motor Festival: Un evento del motor exclusivo
y especial. Se celebra la ultima semana de febrero.

= Jornadas gastronomicas del Antroxu: Durante los dias
festivos de carnaval, los restaurantes de Sama sirven el
tradicional menu de Antroxu.

MARZO

= Samartin de les tortielles.
= Jornadas del Cabritu en Laviana.

= Fiestas de Pascua y los Huevos Pintos en Langreo:
Por la variabilidad del calendario liturgico, se celebra en
marzo o abril.

ABRIL

= Jornadas de la Sidra Natural y Certamen de Escan-
ciadores: Durante el ultimo fin de semana de abril, en el
Pargue “Dolores Fernandez Duro” de La Felguera. Ade-
mas, por la tarde, se celebra el ya consolidado “Concur-
so Nacional de Escanciadores de Sidra”.

= Jornadas del Fayuelu en Laviana.

MAYO

= Expoenergia: feria de las energias renovables y el aho-
rro energético, unico de este sector en Asturias y con-
solidado como uno de los encuentros de mayor impor-
tancia del norte de Espana en este ambito. Se celebra en
Langreo.
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» Llangréu Natural: feria del ganado vacuno, caballar y
de productos ecoldgicos.

» Feria del Vehiculo Clasico: se celebra a principio de
mayo en el Centro Deportivo “Juan Carlos Beiro” de Lan-
greo.

= Mercau de la Revolucién Industrial, en La Nueva.

» Fiestas de la Flor en Lada: se celebran durante el se-
gundo fin de semana de mayo.

» Jornadas Gastrondmicas del Gochu Asturcelta en San
Martin del Rey Aurelio.

* Festival del Vino en Laviana.
JUNIO
* Fiestas del Corpus en Ciafu.

* Hoguera de San Juan: El 24 de junio, se celebra en
varias zonas del municipio.

» Fiestas de San Pedro en La Felguera: Se celebra la fes-
tividad de San Pedro, el dia 29 de junio. Uno de sus ele-
mentos mas significativos lo constituye la “Jira al prau de
Castandiello”.

» Festival de la Sidra en Laviana.
JULIO

* Fiestas de Santiago en Sama: esta fiesta se celebra el
25 de julio.
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» Festival de la Cerveza en Laviana.

AGOSTO

» Fiestas de Nuestra Senora del Amparo en Tuilla: tercer
fin de semana de agosto.

» Fiestas de la Purisima Concepcidn en Barros: ultimo fin
de semana de Agosto.

» Fiestas de Nuestra Seinora del Otero en Pola de Laviana.
15 de Agosto.

» Descenso Folklérico del Nalon. 3er Sabado de Agosto.
SEPTIEMBRE

» Fiestas de Nuestra Seinora del Carbayu: Fiesta Patronal
de Langreo, que se celebra el 8 de septiembre en la ermita
de El Carbayu. Se celebra la romeria campestre mas im-
portante de Langreo (trajes tradicionales asturianos, puya’l
ramu, comida campestre...). Declarada Fiesta de Interés
Turistico Regional.

» Fiesta de San Martin en Riano: se celebra la primera
qguincena de septiembre.

OCTUBRE
» Samartin del Pinchu.
» Fiestas de La Pontona en Pola de Laviana.

» Fiestas de Nuestra Senora de Lourdes: se celebra en el
barrio felguerino de La Pomar.
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» Fiesta Gastrondmica de los Callos en Ciaiu: a media-
dos del mes de octubre, en torno a la fiesta del Pilar.

» Jornadas de San Martin en Riano: a finales de octubre
0 comienzos de noviembre. Menu basado en sopa con
CUrruscos.

NOVIEMBRE

* Los Nabos. El primer fin de semana de noviembre, en
torno al dia 11, la localidad de Sotrondio acoge la cele-
bracion de las fiestas gastrondmicas de Los Nabos. Con
ellas arrancan las primeras jornadas gastrondmicas de
San Martin del Rey Aurelio.

* Les Cebolles Rellenes. Coincidiendo con la festividad
de San Andrés, el ultimo fin de semana de noviembre, las
Fiestas Gastrondmicas de Les Cebolles Rellenes se feste-
jan por todo lo alto en localidad de El Entrego.

» Cazuelas del Gourmet en Laviana.
DICIEMBRE

* Los Pimientos. Los Pimientos Rellenos se celebran en
la localidad de Blimea la primera semana de diciembre,
coincidiendo con el puente de la Constitucion. Rojos o
verdes, rellenos de carne picada o bonito, al horno o a la
cazuela...

» Jornadas del Plato Minero en la Nueva: se celebran
coincidiendo con la festividad de Santa Barbara.

= Jornadas de la Fabada en La Felguera: principios/me-
diados de diciembre.
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La nueva legislacion Europea en materia de Proteccién de Da-
tos denominada R.G.P.D, Reglamento General de Proteccion de
Datos 679/2016 pretende consolidar la cultura de la privacidad
en el tejido empresarial con el fin de proteger los derechos fun-
damentales de privacidad de la personas, desde el 25 de mayo
de 2018 es de obligado cumplimiento, la propia ley lo dice en su
texto normativo “Todas las empresas, sociedades, autdbnomos,
comunidades, asociaciones y administraciones publicas de los
Estados miembro estan obligados a su cumplimiento”.

éSignifica esto que la legislacion espafiola se ha quedado ob-
soleta? Ni mucho menos, ya que en diciembre entrd en vigor la
nueva Ley Orgédnica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccidn de
Datos Personales y garantia de los derechos digitales en Espaia
(LOPDGDD), de esta manera ambas se complementan, siendo
ambas de obligado cumplimiento.

Para cumplir con estas leyes debemos tener en cuenta varios
aspectos:

Recogida de datos: Tanto para datos automatizados (digitales)
como fisicos (papel) debes tener en cuenta su legitimacion a
través del “consentimiento explicito” e informar sobre la finali-
dad del tratamiento, duracién, si los vas a ceder o no y su base
juridica entre otros.

Datos personales: La ley los define como “cualquier tipo de in-
formacidn que sirva para identificar o identificable de una per-
sona, por ejemplo”: su firma, fotografias, datos de salud, correo
electronico, marcas fisicas, datos bancarios, de videovigilancia,
nombre y apellidos, datos biométricos o genéticos...etc.

Encargados de tratamiento: Cuando tenemos el consentimiento de
las personas debemos saber que ceder los datos a otras empresas
o profesionales conlleva tener firmado un contrato de “Encargado
de Tratamiento”, en éste deben venir estipuladas las finalidades del
tratamiento, solicitando también que garantice el cumplimiento del
reglamento, siendo esto un incumplimiento grave.
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Medidas de seguridad en la empresa: Claro estd que cada orga-
nizacion debe tener en cuenta desde el disefio y por defecto sus
medidas de seguridad y protocolos establecidos, que garanticen
la seguridad de los datos personales que contenga, asi como la
cadena de custodia y garantizar tanto la disponibilidad de estos
como el ejercicio de los derechos.

En innumerables ocasiones nos encontramos con la eterna pre-
gunta, porqué tanta seguridad con los datos y que datos son los
gue tengo. Pues bien, sin ser conscientes de ello, dentro de cada
organizacion se van generando datos y mas datos que terminan
muchas veces mal compilados, desechados o siendo objeto de
deseo, bien sea para campanas de marketing directo o simple-
mente para investigacion de mercado, etc.

Desgraciadamente cada dia tendemos mas a la digitalizacion de
los datos o “Big data”, aunque esto nos ayuda en el dia a dia
también nos hace mas vulnerables a hackeos, haciéndose im-
prescindibles unos requisitos minimos de seguridad para evitar
las violaciones de seguridad. ¢Quién no ha oido hablar de que a
alguien le han encriptado el pc o le ha entrado un malware y no
puede acceder a su informacion?.

Violacidn de la seguridad de la informacidon: Para evitar esto
hay que realizar un analisis previo de los riesgos posibles para
mantener la confidencialidad de los datos, ya sean fisicos o di-
gitales, controles de acceso, claves, contrasefas, antivirus, fi-
rewall, puntos de restauracion del sistema o copias de seguri-
dad entre otras.

No estando exentos de accidentes, si esto ocurre deben ser
notificadas dichas violaciones de seguridad a la Agencia Es-
pafola de Proteccién de datos en un plazo maximo de 72 h,
debiéndose notificar también la pérdida o violacién de dicha
informacién al interesado.

Al final todos somos personas con nuestro derecho a la intimi-
dad, éa quién le gusta que le [lamen para venderle algo al movil
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un domingo por la tarde o nos bombardeen a correos electroni-
cos no solicitados? Por ello a los derechos que ya teniamos con
la LOPD se suman ahora el de portabilidad y limitaciéon a no ser
objeto de perfiles automatizados o a la exclusion en la utilizaciéon
de tus datos para fines de publicidad o prospeccion comercial.

Derechos digitales: Con la nueva ley espafnola quedan también
reguladas cuestiones importantes para el usuario, tales como, el
derecho a la seguridad digital, el derecho a la educacién digital,
el de proteccion de los menores ante el uso de internet, el dere-
cho a la rectificaciéon de noticias o publicaciones erréneas en in-
ternet, el derecho al olvido tanto de internet como de las Redes
sociales e incluso se regula el derecho al testamento digital que
da derecho a los herederos a acceder a la informacion.

Ademas, se regulan los derechos de las personas en el ambi-
to laboral, articulos del 87 al 91, derecho a la intimidad sobre
dispositivos tecnoldgicos, el derecho a la desconexidon digital
fuera del horario laboral, serdn todas estas cuestiones muy im-
portantes a tener en cuenta para el cumplimiento legislativo y
evitar posibles infracciones que conllevan importantes sancio-
nes econdmicas en la empresa.

Sanciones: Pudiendo ser estas de hasta 20 millones de Euros
o entre un 2% a un 4% de la facturacién del negocio, optando
siempre por la infraccion de mayor cuantia.

Estamos en un mundo acelerado, cambiante y dirigido funda-
mentalmente por las nuevas tecnologias, éstas nos ayudan en
el dia a dia, pero también pueden contribuir al mal uso o abu-
so de terceros para invadir nuestra intimidad o incluso robo de
nuestros datos. Por ello es importante estar al dia y evaluar los
riesgos diseflando por defecto las medidas y protocolos que nos
ayuden a proteger la privacidad de las personas en las empresas,
despachos profesionales, asociaciones y demas instituciones.



Langreo

Ayuntamiento: 985 67 81 55
Policia Local: 985 67 87 80
Guardia Civil: 985 67 82 35
Policia Nacional: 985 67 89 17
Bomberos: 985 65 45 45
Hospital Valle del Nalén: 985 65 20 OO0

San Martin del Rey Aurelio

Ayuntamiento: 985 67 00 50
Ayuntamiento Averias: 985 67 23 53
Policia Local: 985 67 12 26
Guardia Civil: 985 67 01 52
Bomberos: 985 65 45 45

Laviana

Ayuntamiento: 985 60 00 50
Ayuntamiento Averias: 985 61 07 33
Policia Local: 985 60 02 59
Guardia Civil: 985 60 02 13
Bomberos: 985 65 45 45

Sobrescobio

Ayuntamiento: 985 60 90 05
Oficina de Turismo: 985 60 91 28
Proteccidn Civil: 1006
Bomberos: 080

Caso

Ayuntamiento: 985 60 80 02
Proteccion Civil: 679 229 312
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GUIA DE EMPRESAS
DE LANGREO 2019

IR JUNTOS

ES COMENZAR,
MANTENERSE JUNTOS

ES PROGRESAR,
TRABAJAR JUNTOS

ES TRIUNF AR.

UNETE A NOSOTROS.

Idea desarrollada por ENA

Asociacion de Empresas del Valle del Nalén
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